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/Redaktoriaus I
ZODIS

o gero, tik budamas
dvyliktoje klaséje su-
pranti, kad viskas, apie ka sva-
jojai, jau cia pat. Liko vos keli
meénesiai, ir turési atlikti svar-
biausius sprendimus gyvenime
- rinksiesi studijas, profesija,
pradési karjera. Deja, dalis is
miisy dar neturi jokiu plany, o
pasirinkimus palieka paskuti-
nei minutei... Manau, jog taip gy-
venti yra paprasciau, bet nepa-
kankamai atsakinga, nes savo
ateitj privalome kurti patys...
Vis artéjant mokyklos bai-
gimui nenumaldomai artéja ir
mano, kaip redaktoriaus, ka-
dencijos © pabaiga. Kaip tik
dabar turéciau iSsakyti bran-
dziausias savo mintis, bet... Ka
¢ia ir bepasakysi, kai galvoje
desperatiskai plakasi mintys, o
po kojomis teztantis sniegas
kiaurai permerkia batus...
Laurynas MATIUKAS

EE

isa ,,Tu — ne vienas“

komanda miisy abitu-
rientams Laurynui Matiukui ir
Monikai Andrijauskaitei is yi-
sos Sirdies linki TVIRTYBES!
STIPRYBES! SEKMES! lai-
kant egzaminus.

( Lietuvos nepriklausomybés dienai artéjant J

cvardan tos Lietuvos
vienybé tezydi...*

Dabar vis dazniau girdime ragi-
nimus biiti patriotais, tac¢iau dauge-
lis i$ muisy patriotizma painiojame
su nacionalizmu. Retas kuris susi-
masto, ar jy meilé Tévynei néra per-
kopusi sveiko proto ribos, kuria per-
Zengusijj drasiai turime ir netgi pri-
valome jvardyti nacionalistu. Ir ne-
vadinkite manes propagandistu —
nezadu Zeminti turtingos lietuviy
kultiiros, tiesiog Siuo rasiniu skati-
nu zmones skirti patriotizmag nuo
nacionalizmo — pastarojo ,,-izmo*
atstovai iSkelia savo tauta zeminda-
mi kitas etnines Zmonijos grupes
(nuo ¢ia nelabai toli ir iki nacizmo).
Ar tikrai toks ,,patriotizmas® nau-
dingas tautai?

Lietuviy isskirtinumas — susivie-
nytivalstybei pasiekus kriting situa-
cija, bet islikti tyliems tuo metu, kai
Lietuva juda to tasko link. Nesakau,
jog misy tautieciai yra skystablauz-
dziai, anaiptol. Mes per savo jaunos
respublikos gyvavima pasiekéme tik-
rai daug, teisétai galime didZiuotis
savo Tévynés mokslininky, sporti-
ninky bei politiky pasiekimais. M-
sy tévai bei seneliai sukiiré nuosta-
big respublika, iSkovojo laisve be gin-
klo, drasiai nukirsdami Soviety sa-
jungos uznertas grandines. Privalo-
me gerbti tuos, kurie suteiké Lietu-
vai dar vieng Sansg parodyti pasau-
liui, kad lietuvis tikrai yra tvirtas kaip
tas gzuolas prie Nemuno. Taciau vi-
sos Lietuvoje gyvenancios tautos pri-
valome iSlikti susivienijusios. Mes pa-
sieksime savo svajones tik tada, kai bu-
sime kartu. Tad nezeminkime kity et-
niniy bei socialiniy grupiy Zzmoniy —
tai tamsaus, neissilavinusio zmogaus
bruozas. Bet kokiai segregacijai Lie-

tuvoje privalo nelikti vietos.

Ir dar — netylékime. Tikras pa-
triotas iSlieka budrus visa laikg. Ap-
skritai nesuprantu, i$ kur tokia bai-
meé imtis kazko naujo, pasipriesinti,
kovoti uz savo teises? Zmongs, mes
gijau dvideSimt septynerius metus
esame laisvi. Sugebékime pagaliau
apginti ir savo kaip pilie¢iy pozici-
jas. Neburbékime ant valdzios, Te-
vyneje kaip nuosavame kieme besi-
tvarkancios, su kaimynu laiptinéje,
geriau iSsakykime savo pilieting
pozicija per garsiakalbius, uzpluski-
me Lietuvos miesty ir miesteliy gat-
ves, iSreikSkime savo nepasitenkini-
ma jvairiais budais, nes bebalsius, ne-
ryztingus, igasdintus Zmones suval-
dyti yra daug lengviau. Tik pazitre-
kite, kaip savo nepasitenkinima jsta-
tymais reiskia pranciizai, kaip uz sa-
vo gerove kovoja amerikieciai, imki-
me pavyzdj i§ jy. Privalome ginti
svarbiausius DEMOKRATIJOS
principus — kiekvieno Zzmogaus teise |
privaty gyvenima; minties, Zodzio, in-
formacijos, Svietimosi, organizavimo-
si bei tikybos laisve ir kt. Privalome
liautis tyliai inkSti ir nieko nesiimti.
Zenkime kartu su progresu, kitaip re-
gresuosime ir iSnyksime i istorijos Ze-
melapio. Kaip jaunas Salies gyvento-
jas skatinu imtis darbo pirmiausia Sa-
lies jaunima, kuris, nors ir yra gana
aktyvus, per mazai deda pastangy del
Sviesesnio Lietuvos rytojaus.

Gal daug kam mano mintys nu-
skambes kaip pompastiski lozungai,
bet i$ visos jaunos Sirdies kvieciu —
kovokime dél to, ka miisy protéviai
per amzius gyné. Nes kitos progos
gali nebepasitaikyti...

Pranas GAIDAMAVICIUS

Nuotraukoje i$ grupés albumo vaikiny trejetas — (i$ kairés) Leo-
nardas, Vincas ir Matas — muzikuoja Zarasu ,,AZuolo*“ gimnazijos
kalédiniame renginyje.

Dar be pavadinimo...

Sie trys vaikinai groja jau keleta mety, bet oficialiai | grupe susibiré
ir pradéjo mokytis dainuoti vos pries$ pusmetj. Pas ka gi dar, jei ne pas
Zarasy ,,Azuolo“ gimnazijos muzikos mokytoja Grazvyda Gasparavi-

Ciy.

Grupé dar neturi pavadinimo, bet kiekvienos repeticijos metu galvo-
jama ir apie jj — vaikinai sako norintys kazko naujo, nejprasto. Grupe
sudaro Vincas Vaitkevicius, Leonardas Varanavicius ir Matas Urbietis.
Visijie groja gitaromis: Leonardas —bosine, Vincas su Matu — akustine
arba elektrine gitaromis. Leonardas ir Vincas yra savamoksliai gitaris-
tai, 0 Matas lanke ir dar tebelanko muzikos mokykla, kurioje mokosi

groti akustine gitara.

Si grupé groja jvairiais muzikos Zanrais — nuo sunkiy ,,Metallica®“
ritmy iki lietuviy atlikéjy, tokiy, kaip Virgis Stakénas. Kartu pusmetj
muzikuojant jau sudalyvauta keliuose renginiuose: Zarasy miesto eglés
iziebimo Sventeje, Zarasy ,,Azuolo“ gimnazijos kalédiniame renginyje.
Pries tai vaikinai renginiuose retai kada grodavo, o dainuodavo apskritai
retai. ,Kadangi atéjome j nauja mokykla, reikéjo pradéti ir naujai muzi-
kuoti. Norime dalyvauti kuo daugiau renginiy — ne dél to, jog trokStame
pasirodyti ir kad mus visi Zinoty, bet ir kad iSmoktume geriau groti,

dainuoti ir jveikti ta nedidele scenos baime*, —

prisipazijsta vaikinai.

Grupé sako esanti atvira pasiiilymams ir tikisi ateityje Zarasy miesta

pradziuginti savo atliekama muzika.

Teksta parengé Leonardas VARANAVICIUS

K]agp tradicija, kas keleta
ety vykdome apklause-
l¢ apie jaunimo laikrastj ,, Tu —ne
vienas“, nes juk stropiai raSome, ra-
Some ir rasome, o atsako, reakcijy
ir nuomoniy i§ miisy miely skaity-
tojy retokai isgirstame... Noréda-
mi suzinoti, ar daug Zmoniy skaito
miisy straipsnius jaunimui aktua-
liomis temomis, paklausinéjome
Zarasy Pauliaus Sirvio progimna-
zijos ir ,,Azuolo® gimnazijos jau-
nimeélio: ne tik to, ar jie skaito jau-
nimo laikrastj, bet ir leidome jiems
trumpam pasinerti  vaizduote ir
pasvarstyti, koks biity juy laikrastis
ir apie ka jie rasyty, jeigu buty laik-
raStelio redaktoriai, taip pat pasi-
taréme su jais, kaip galétuméme
padidinti Sio laikrascio skaitanciy-
ju gretas. Sulaukéme labai pozity-
viy atsakymy!

Deividas (14 m.) laikrastelj ,, Tu
- ne vienas“ labai iSgyré sakyda-
mas, jog visada skaito popierinj jo
varianta. Vaikinukas patikino, jog
jam laikraStis patinka ir yra jdo-
mus, tad jei turéty galimybe leisti
savo laikrastj, tikriausiai daryty vis-
ka panasiai. Deividas pataré mums

daugiau rasyti apie veiklas, renginius
ir konkursus, skirtus ,,prablaskyti®
jaunima Zarasuose (o to labai triiks-
ta tokiu mety laiku...). Kadangi jis
yra Pauliaus Sirvio progimnazijos
mokinys, pasiilé mums kiekvieng
ménesj laikrastj pakabinti mokyk-
los stende, nes didzigja dalj infor-
macijos mokiniai suzino biitent ten.

déty jvairiy skelbimy, skatinanciy
aktyvig jaunimo veikla, taip pat pa-
liesty tokias Siuolaikiniy paaugliy m
problemas, kaip patycios ir didéjan-
tis alkoholizmas.

Lukas (14 m.) teige, kad retkar-
Ciais laikrastelj paskaito, nes ju Sei-
ma prenumeruoja ,,Zarasy krasta“.
Jei Lukas biity redaktorius, jo ini-

Rimtai susimastéme ir nusprendé-
me imtis laikrascio ,,populiarini-
“ priemoniy po Paulinos (12
m. ) atsakymo, jog ji iki s1ol net nezi-
nojo apie ,, Tu—ne vienas“ egzistavi-
ma!
Labai efektyvias laikraStelio
»populiarinimo® priemones mums
pasitlé abiturienté Miglé (19 m.).

r—————————————————————————————————1

|g&_‘ ﬂ%w Ar tikrai ne vienas?..

‘—————————————————————————————————J

Ugné (13 m.) pasisaké laikrast]
skaitanti kartais, nes kai kurie jos
klases draugai yra laikrastelio kores-
pondentai. Jai priimtinesnis elektro-
ninis variantas, taciau kartais pa-
skaito ir popierinj.

Giedré (17 m.) ,,Tu—ne vienas“
perskaito internete. [vertino... ,,Siaip
sau“. Jei biity redaktore, 1esk0tq
11nksmesn1q temy ir graziau apipa-
vidalinty.

Goda (16 m.) sake, jog laikrasti
jistengiasi paskaityti visada, kai tik
iSeina naujas numeris, taciau skaito
tik ja sudominusius straipsnius. Jei
jibtty laikrascio redaktore, tai pri-

ciatyva atsirasty anekdoty kampelis,
nes tai pralinksminty jaunima, be to,
bty daugiau medziagy apie sporta.
Jeigu Lukui reikéty ,,populiarinti®
laikrastj, jis tiesiog eity per pazjsta-
mus ar draugus ir sakyty: ,,Skaity-
kit!“

Kad negalvotuméte, jog papirko-
me misy klausinétus jaunuolius sal-
dainiais, zinokite, jog susidiiréme ir
su neskaitanciais musy laikrascio,
bet vis tiek labai smagiais Zmoné-
mis! Karolina (12 m.) mums prisi-
pazino, jog ji neskaito masy laikras-
Cio, bet jei pamatyty, jog jos draugai
skaito, tai tikriausiai skaityty ir ji!

Ji pasake, jog ,, Tu — ne vienas“ ne-
skaito todél, jog nemégsta pirkti ir
skaityti laikrasStiniy varianty, o apie
buda skaityti laikrastj elektroniniu
btdu ji prisipaZino iki Siol neZino-
jusi. Labiau dométis Siuo leidiniu,
jos manymu, paskatinty reklama: in-
formatyvios skaidrés, kurios buty
rodomos per ,,Azuolo“ gimnazijoje
esancius televizorius, spalvingas ir
démesj pritraukiantis plakatas mo-
kyklos stende, ,, Tu —ne vienas“ jke-
limas | internetinj gimnazijos pus-
lapj ir kt. Paklausus apie temas, Mig-
l¢ sake, jog buty smagu pasidziaugti
miisy jaunimo pasiekimais jvairio-

se srityse, kad biity idomu suzino-
ti apie jau mokykla pabaigusiy mo-
kiniy visuomenei naudingg veik-
la, iSskirting gyvensena, studijy
ispudzius ar neeilinj darba. (Aci,
Migle, mes biitinai pasinaudosime
Tavo patarimais.)

Buvo labai malonu isgirsti, jog
visgi dauguma apklaustyjy vieno-
kiu ar kitokiu biidu susipazjsta su
misy laikrasteliu. Acit jums uz
tai. Nuosirdziai dékojame ir uz pa-
siﬁlytas temas, uz genialias id¢jas,
kaip labiau i$platinti §j leidini.

Primename, jog jaunimo laik-
rastelis ,, Tu —ne vienas“ su laikras-
Ciu ,,Zarasy krastas” iSleidziamas
kiekvieno ménesio pirmajj penk-
tadieni, kad ji galima rasti interne-
te adresu: www.zarasai.lt/naujie-
na_jaunimo-laikrastis-tu-ne-vie-
nas, taip pat ,,Azuolo“ gimnazijos
stende. Tikimeés, kad greitai laik-
rastis bus platinamas ir kitais miisy
skaitytoju pasiilytais budais!

BendraamZius klausingjo
Nikolé VAVINSKAITE,
Emlllja RACKAUSKAITE
ir Vilté TUMENAITE
medziaga parenge NIKOLE.
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Didelés Seimos apsuptyje

Viena i svarbiausiy vertybiy
yra bendravimas. Tai ypac lengva
iSmokti, kai augi dideléje Seimoje.
Juk bidamas trecias ar ketvirtas
Seimos narys lengvai jsisavini ben-
dravimo jgdzius su jvairaus am-
Ziaus ir skirtingo biido Zzmonémis,
esi apsuptas mylimy Zmoniy, tarp
kuriy nesijauti vieniSas. Anot pa-
$nekovés Gintarés, juk svarbiau-
sia tokioje Seimoje — kad jautiesi
mylimas, kad visa Seima yra kaip
vieningas kumstis.

Taip, gausioje Seimoje, kol vai-
kai dar mazi, buna visko: pavydu-
liavimo del tévy démesio, barniy
ko nors nepasidalijant, Zinoma, ir
pestyniy. Taciau kiek tgteléje vai-
kai suvokia, kad augant dideléje
Seimoje pirmiausia jautiesi be ga-
lo saugus. ,,Augti daugiavaikéje Sei-
moje iSties paprasta ir smagu. Mes
jauciameés saugis biiryje vaiky. Bi-
dami penkiese niekada nejutome
vienatvés, net negaléciau jsivaiz-
duoti saves vienturtés — tikriausiai
vienturciy gyvenimas labai nuobo-
dus®,—sake Rasa. ,,Esu vyriausias
Seimoje. Kartais mane tai ,,uzknis-
davo“ —ta padaryk, ang padaryk,
maziai kaip leptinéliai, dar ir nusi-
leisti jiems turi... Bet patikdavo,
kad tévai su manimi gal nuo de-
Simties mety tardavosi (ir tariasi)
kaip su vyriausiu, — tai labai pake-
lia mano saviverte, o ir autoritetg
jaunesniy broliy akyse“, — Sypso-
josi septyniolikmetis Julius.

Panasiai kalbéjo ir kiti bendra-
amziai i§ gausiy Seimy, dar pa-
brézdami, jog dideléje Seimoje grei-
¢iau iSmoksti savarankiSkumo.
,»Gyvenant daugiavaikéje Seimoje
iSmoksti daug butiny dalyky, pa-
vyzdziui, namy ruo$os, maisto ga-
minimo. Taip pat iSmoksti taupy-
ti, nes tenka viskuo dalytis (ir ge-
rai paslépti savo saldumyny dalj)*,
—Saipési aStuoniolikmetis Lukas.
,Jei mazi pykdavome, kai tévai
liepdavo nuskusti bulves, i$siskalb-
ti kojines, dabar tuo galiu tik pasi-
dziaugti. Graudu zidiréti i vientur-
¢ius bendraamzius, kurie ir dabar
neé kiausinio i$sivirti, né sagos pri-
sisititi nemoka“, —saké pirmakur-
sis studentas Valdas.

Taigi didelé Seima turi daugy-
be pliusy, bet taip pat —ir minusy.

Kaip papasakojo miisy kalbinti ben-
draamziai, augantys didelése Seimo-
se, vienas i§ minusy — materialiniai
nepritekliai. Ne vienos daugiavaikes
Seimos gyvenimas tikrai nelengvas,
téevams kyla daug sunkumy iSlaikant
didele Seima. Kaip suktis, kad kiek-
vienas gausios Seimos vaikas ne tik
bty pavalges, dailiai aprengtas, bet
ir su klase galety vykti, pavyzdziui, |
ekskursijas, koncertus, eiti j draugy
gimtadienius. Deja, ne visy gausiy
Seimy vaikai tai gali, dél ko jie jau-
¢iasi nuskriausti. O juk dar yra Sei-
muy, kur net pavalgyti visiems sociai
neuZtenka...

Kitas gausios Seimos minusas,
kurj ivardijo bendraamZiai, — vyres-
nieji didelés Seimos vaikai turi dau-
giau darbo namie, taip pat neretai
jiems tenka prizitiréti jaunesniuo-
sius brolius ir sesutes. ,,IS tiesy kar-
tais a8 pasijuntu lyg bii¢iau reikalin-
ga tik kaip aukle. Tévai manimi do-
meétis pradeda tada, kai reikia jiems
kur nors islékti, 0 mazojo broliuko
néra su kuo palikti“, — skundési Jus-
té. ., Tuvyriausia, iSplauk indus... I$-
nesk Siuksles... ISlygink sesutei sijo-
nelj, nesji dar mazyté... O tamazyte
kompiuteriu zaidzia“, — piktinosi
keturiolikmeté Julija, bet prisipazi-
no, kad neretai ir neraginama apziti-
ri deSimtmete sese, ar ji tvarkingai
apsirengusi, supina kaseles, ,,kad
vaikai mokykloje i$ jos nesijuokty“...
O stai Jolanta iSsakée pacig nesava-
naudiskiausig priezastj rupintis jau-
nesniaisiais: ,,Man gaila tévy, nes jie
labai daug laiko ir 1é8y skiria mums,
o patys neskiria sau démesio. Jie
daug ko dél misy atsisako, noriu
jiems padéti...”

Atmetus visas nuoskaudas paais-
kéjo, kad gausiy Seimy broliai ir se-
serys i§ tiesy myli ir palaiko vienas
kita, nes jauciasi kaip viena didele
komanda, kurios nariai vienas dél
kito padarys viska, kad tik buity ge-
rai, ir jau tikrai neleis skriausti sve-
timiems.

BendraamZius kalbino
Pranas GAIDAMAVICIUS
Monika AN DRIJAUSKAITE
Miglé ZITINIAVICIUTE,
parengé MONIKA.

P.S. Dél tam tikry priezasciy visi
pasnekovy vardai straipsnelyje pa-
keisti!

| Mieli »1U = Ne vienas* skaitytojai, 1

I dékojame jums, kad jaunimo laikrastelj skaitote ir mus, I

I jaunuosius zurnalistus, palaikote. ACiU visiems, kurie perve- ||

I date musy orgonlzocuol 2 proc. pcuomq mokescio. Juos mes I
iSleidziame rengmmq konkursq prizams pirkti, pazintinems ke-

I ionems rengti bei jvairiems smulkiems, bet butiniems reikme- [

I nims sigyfi.

Butume deékingi, jei ir Siais metais paremtuméte musy or-
[ ganizacijgir jaunimo laikrastelj, skirdami 2 proc. pajamy mo-

kescio.

Zarasy rajono jaunimo organizacija ,,Tu - ne vienas®,
kodas 187934989, adresas: Vilniaus g. 16, Zarasai.

I

Masy rekvizitai: I

I

I anksto tariame ACIU! I

»TU = ne vienas” redakcija l

‘—————————————————————

Sveiki, tai ir vel as, JUODO
KAMPO gyventoja Piktoji Ziurke.
Ir vél mano nuotaika nekokia...

Daugelis mégsta vakarais pasi-
vaiksCioti — tiek Zmonés, tiek ir mes,
ziurkeés. Vaikstinéti su draugémis la-
bai patinka ir man. Bet ne bet kur, o
ten, kur gali pasigrozéti gamta. Ir dar
—kur takai nuvalyti, nes musy koje-
lés tai trumpos, o ir Siaip mes mazy-
tés — galime nuskesti sniege.

Paprastai mégstamiausia miisy
pasivaiks$ciojimy vieta — pesciyju
takas Zaraso ezero pakrante, tik
béda, kad jis daznai btina nenuva-
lytas, o kai slidu — ir nepabarsty-
tas. Kartais — gana SiukSlinas, Salia
tako — perpildytos Siuksliadezes.
Negana to, vietomis ir neapsvies-
tas, tad pritemus eiti juo pavojin-
ga. Ir po apzvalgos ratu apSvieti-
mo néra...

Stai tau ir malonus pasivaikscio-

jimas. Ne tik mums, vietiniams. Juk

tai bene lankomiausias objektas mi-
sy mieste. Jei Zarasams suteiktas ku-
rortinés vietoves statusas, miestas,
manau, turi biiti sutvarkytas ne tik
sezono metu, bet apskritus metus.
Ir Ziema atvaziuoja Zmones i§ Latvi-

jos ar kitokiy vietoviy pasigrozeéti

misy apylinkémis, o pamato neko-

ki vaizda, klupinédami slidZiu ar ap-
snigtu pésciyjy taku.

Ziurkés pasakojima

uzra$é Eimantas RASTUTIS

lektroninés cigaretés -
naujové, kuri rikalioms
padeda atsikratyti rikymo,
yra nekenksminga, nedaranti
Zalos sveikatai... Tai yra blo-
giau net uz paprastas ciga-
retes su nikotinu... Elektroninés
cigaretés net 95 proc. sveika-
tai kenkia maziau nei paprasti
tabako gaminiai... Tai baisus
dalykas - jkvépus nikotino fir-
palo gary plauciuose lieka
skysciy... PSO neskelbia jokiy
jrodymy, kad elektroniniy ci-
gareciy terapija kazkaip pa-
deda atsikratyti nikotino pri-
klausomybeés, grei€iau tai pir-
mas Zingsnis j jqg patenkant...
Stai tokiy ir dar daugybe kito-
kiy nuomoniy radau panarses in-
ternete. Kurii§ jy yra teisinga? Ma-
nau, teisingiausia yra ta, kad bet ko-

kios cigaretés dimas nickada nebu-
vo ir nebus sveika... Taciau rukaliai
ir toliau skaiciuoja elektroniniy ci-
garecCiy pliusus: elektroniné cigareté
nepalieka jokio kvapo, galima rink-
tis, kiek nikotino bus diime, be to, tai
yralegalu—jy internetu gali nus1p1rkt1
net vaikai, jeigu turi savo saskaitel...
Minusai: elektrommq cigareciy nau-
dojimas Zenkliai pablogina Zzmogaus
ikvépimo ir iSkvepimo galimybes;
plauciuose kaupiasi skysciai, cigare-

traukia jas ant mokyklos laipty. Tie-
sa, patys ritkkantieji nevadina to raky-
mu, jie vadina tai ,,garinimu®...

Mes paklausin¢jome jvairaus am-
Ziaus Zmoni, ka jie mano apie elek-
troniniy cigareciy rakyma.

Jolita (15 m.): IS Sono Zmones,
rukantys elektronines cigaretes, atro-
do labai kvailai, ypac kai tai 11-16
mety vaikai. Labai liidna, kad Sios
cigaretés yra prieinamos visiems.

Gintas (36 m.): Ar riukant elek-

apgaulingas

Elektroninés cigaretés:

»Zzaisliukas*

tés pavojingos del savaiminio uzsi-
degimo, buta ir tokiy atvejy, kad krau-
nant elektroning cigarete ji sprogo ir
padare daug zalos...

Keisciausia, kad netgi jstatymas
nedraudzia vaikams riikyti elektro-
niniy cigareciy, tiesiog be 18 mety
sunkiau jy paciam nusipirkti, betgi
perkant internetu tai netampa pro-
blema, nes elektroniniy cigareciy
pardavéjams nesvarbu, kokio am-
Ziaus yra perkantis Zmogus, — elek-
troninés cigaretés yra pricinamos vi-
siems, neiSskiriant né vaiky. Tai ap-
skritai atrodo ganeétinai keista Zitirint
i§ Salies: rukantieji dimines cigare-
tes slepiasi uz mokyklos kampo, o
rukantieji elektronines — iSdidziai

tronines cigaretes galima issigydyti
priklausomybe nuo nikotino? Nema-
nau, bent jau man nepavyko. Tai tie-
siog naujas ir apgaulingas Zaisliukas
lengvatikiams...

Jokubas (57 m.): Juokas mane
ima, kai elektroniniy cigareciy par-
pardavinétojai tikina, kad jie nori at-
pratinti Zmones nuo ritkymo. Ne, jie
nori, kad kuo daugiau Zmoniy ruky-
ty, nes taip jie pelnosi, tai ir pratina
visokiomis neva nekenksmingomis
priemonémis.

Edvinas (15 m.): Zinau, kad elek-
troninés cigaretés néra gerai, tad lio-
viausi jomis domeétis. O dar blogiau,
kad jos prieinamos beveik visiems
nepilnameciams.

Vytautas (15 m.): Mano nuomo-
ne, jos kenkia Zymiai maziau nei pa-
prastos. AS pats ritkau be nikotino.
Kodél riikau? Labiausiai patinka ma-
tyti diimg iSpuciant — toks di-i-idelis
kamuolys... Teisybe, kad Siy cigare-
¢iy gali nusipirkti kiekvienas, kuris
turi bent kiek pinigy. AS pats plrkau
internetu ir pats atsiémiau paste.

Gintaré (30 m.): Manau, kad
elektroninés cigaretés kenkia dar
daugiau nei paprastos. Kiek teko skai-
tyti ir girdéti ziniasklaidoje, rukant
tas cigaretes plauciuose lieka van-
dens.

Mindaugas (18 m.): Nelabai do-
meéjausi, kenkia jos ar nekenkia. AS
pats tai rukau i$... durnumo. Lyg ma-
da tokia uzgjo, be to, nesmirda.

Giedré (38 m.): Man pikta, kad
iprasty cigareciy reklama uzdrausta,
o elektronings cigaretes reklamuoja-
mos visais kanalais, net siaflomos
pirkti dovanoms ir pan. Juk tai ruky-
mo propagavimas. Blogiausia, kad
elektroninés cigaretés sparciai pritai-
komos vaikams — Sokoladinis skonis,
spalvotas dimelis... Cia kaip ir visi
tie graziis sidro ir kity silpny alkoho-
liniy gérimy buteliukai —kad tik grei-
Ciau pripratinti jaunima prie alkoho-
lio. Kas ,,varto“ didelius pinigus, tam
Zmonijos nelaimés dél alkoholio ar
kity priklausomybiy nertpi...

Klausin€jo ir medziaga parenge
Dominykas CERNOVAS
ir Aisté SAKALYTE

AS manau

Apie mokymasi
ir... miega

Miegas — vienas i§ svarbiausiy
ir reikSmingiausiy procesy Zmo-
gaus organizme. Tai periodi§ka
Zmogaus salyginés ramybes biise-
na, kurios metu organizmas, i§ da-
lies prarades kontakta su aplinka,
aktyviai atkuria savo jégas. Taigi
miegas atlicka tokias reikSmingas
funkcijas kaip organizmo atsista-
tymas, per dieng gautos informa-
cijos apdorojimas ir jsiminimas,
organizmo augimas ir daugelis ki-
ty.

Miegas gyvybiskai reikalingas
kiekvienam, o ypac augantiems
Zmonems, nes tai yra ir jy produk-
tyvumo Saltinis.

Miisy vis modernéjanciame pa-
saulyje i kasdienj gyvenima jveda-
ma daug svarbiy naujoviy, bet kai
kuriy dalyky galbat dél konserva-
tyviy jsitikinimy vis dar bijome
keisti. Vienas i$ tokiy pavyzdziy —
mokykly darbo laikas, tiksliau —
jo pradzia.

Ne paslaptis, jog vos ne kiek-
vienas mokinys j pirmas pamokas
ateina apsnudes, nes pakankamai
neiSsimiegojo, tad aktyvumas per
pirmas pamokas yra labai menkas.
Nenuostabu— mokiniai negali biiti
susikaupe mokslui ir dirbti pro-
duktyviai, kai i mokykla privalo at-
eiti jau 8 valanda ryto, o keltis dar
anksciau (ka jau kalbéti apie mo-
kinius, kurie gyvena kaimuose ir
kad atvykty i miesto mokyklas tu-
ri keltis paryciais). O jei mokinys
miegojes vos 5-6 valandas per nak-
ti, tai ir visa likusia diena jis svajos,
kaip greiciau grizti namo ir nusnds-
ti. Mokytojai daznai sako, kad pa-
tys mokiniai kalti dél savo neissi-
miegojimo, nes ilgai sédi prie kom-
piuteriy, vélai gulasi miegoti. Ta-
¢iau, mokslininky teigimu, jauni
asmenys turi biologinj polinkj uz-
migti véliau, nes dél kintanciy hor-
mony miego ritmas iSsibalansuo-
ja. UZzsienyje mokyklos jau pradeé-
joitaiatsizvelgti ir daryti atitinka-
mus pakeitimus. Pastebéta, jog ke-
liomis valandomis paveélinus pir-
mos pamokos pradziag mokiniy
produktyvumas zymiai pakilo. Ba-
dami iSsimiegoje ir zZvaliis paaug-
liai ir jaunuoliai greiciau jsitrau-
kia j pamokas, noriau dirba, geriau
suvokia déstoma nauja medziaga,
Zinoma, ir pasiekia geresniy rezul-
taty.

Deja, apie kokius nors pokycius
Siuo klausimu Lietuvoje dar nieko
negirdeti. Mokiniy nei$simiegoji-
mo salygojamas nuovargis kaupia-
si savaitémis ir ménesiais, susi-
formuoja apatija mokslui, o véliau
visi stebisi, kad mokymosi produk-
tyvumas menkas, egzaminy rezul-
tatai prasti...

Manau, kad priimtas nutarimas
pavelinti mokykly darbo pradzia
bty pats tinkamiausias sprendi-
mas, kad jaunimas zvaliai ir ener-
gingai kibty | mokslus, darbus ir
siekty aukstesniy tiksly.

O kaip jiis manote?

Paula DZACHIJA




