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Redaktoriaus
Þ O D I S

Dabar vis daþniau girdime ragi-
nimus bûti patriotais, taèiau dauge-
lis ið mûsø patriotizmà  painiojame
su nacionalizmu. Retas kuris susi-
màsto, ar jø meilë Tëvynei nëra per-
kopusi sveiko proto ribos, kurià per-
þengusájá dràsiai turime ir netgi pri-
valome ávardyti nacionalistu. Ir ne-
vadinkite manæs propagandistu –
neþadu þeminti turtingos lietuviø
kultûros, tiesiog ðiuo raðiniu skati-
nu þmones skirti patriotizmà nuo
nacionalizmo – pastarojo „-izmo“
atstovai iðkelia savo tautà þeminda-
mi kitas etnines þmonijos grupes
(nuo èia nelabai toli ir iki nacizmo).
Ar tikrai toks „patriotizmas“ nau-
dingas tautai?

Lietuviø iðskirtinumas – susivie-
nyti valstybei pasiekus kritinæ situa-
cijà, bet iðlikti tyliems tuo metu, kai
Lietuva juda to taðko link. Nesakau,
jog mûsø tautieèiai yra skystablauz-
dþiai, anaiptol. Mes per savo jaunos
respublikos gyvavimà pasiekëme tik-
rai daug, teisëtai galime didþiuotis
savo Tëvynës mokslininkø, sporti-
ninkø bei politikø pasiekimais. Mû-
sø tëvai bei seneliai sukûrë nuosta-
bià respublikà, iðkovojo laisvæ be gin-
klo, dràsiai nukirsdami Sovietø sà-
jungos uþnertas grandines. Privalo-
me gerbti tuos, kurie suteikë Lietu-
vai dar vienà ðansà parodyti pasau-
liui, kad lietuvis tikrai yra tvirtas kaip
tas àþuolas prie Nemuno. Taèiau vi-
sos Lietuvoje gyvenanèios tautos pri-
valome iðlikti susivienijusios. Mes pa-
sieksime savo svajones tik tada, kai bû-
sime kartu. Tad neþeminkime kitø et-
niniø bei socialiniø grupiø þmoniø –
tai tamsaus, neiðsilavinusio þmogaus
bruoþas. Bet kokiai segregacijai Lie-

tuvoje privalo nelikti vietos.
 Ir dar – netylëkime. Tikras pa-

triotas iðlieka budrus visà laikà. Ap-
skritai nesuprantu, ið kur tokia bai-
më imtis kaþko naujo, pasiprieðinti,
kovoti uþ savo teises? Þmonës, mes
gi jau dvideðimt septynerius metus
esame laisvi. Sugebëkime pagaliau
apginti ir savo kaip pilieèiø pozici-
jas. Neburbëkime ant valdþios, Të-
vynëje kaip nuosavame kieme besi-
tvarkanèios, su kaimynu laiptinëje,
geriau iðsakykime savo pilietinæ
pozicijà per garsiakalbius, uþplûski-
me Lietuvos miestø ir miesteliø gat-
ves, iðreikðkime savo nepasitenkini-
mà ávairiais bûdais, nes bebalsius, ne-
ryþtingus, ágàsdintus þmones suval-
dyti yra daug lengviau. Tik paþiûrë-
kite, kaip savo nepasitenkinimà ásta-
tymais reiðkia prancûzai, kaip uþ sa-
vo gerovæ kovoja amerikieèiai, imki-
me pavyzdá ið jø. Privalome ginti
svarbiausius DEMOKRATIJOS
principus – kiekvieno þmogaus teisæ á
privatø gyvenimà; minties, þodþio, in-
formacijos, ðvietimosi, organizavimo-
si bei tikybos laisvæ ir kt. Privalome
liautis tyliai inkðti ir nieko nesiimti.
Þenkime kartu su  progresu, kitaip re-
gresuosime ir iðnyksime ið istorijos þe-
mëlapio. Kaip jaunas ðalies gyvento-
jas skatinu imtis darbo pirmiausia ða-
lies jaunimà, kuris, nors ir yra gana
aktyvus, per maþai deda pastangø dël
ðviesesnio Lietuvos rytojaus.

Gal daug kam mano mintys nu-
skambës kaip pompastiðki lozungai,
bet ið visos jaunos ðirdies kvieèiu –
kovokime dël to, kà mûsø protëviai
per amþius gynë. Nes kitos progos
gali nebepasitaikyti...

Pranas GAIDAMAVIÈIUS

Lietuvos  nepriklausomybës  dienai  artëjant

„Vardan  tos  Lietuvos
vienybë  teþydi...“

Dar  be  pavadinimo...
Ðie trys vaikinai groja jau keletà metø, bet oficialiai á grupæ susibûrë

ir pradëjo mokytis dainuoti vos prieð pusmetá. Pas kà gi dar, jei ne pas
Zarasø „Àþuolo“ gimnazijos muzikos mokytojà Graþvydà Gasparavi-
èiø.

Grupë dar neturi pavadinimo, bet kiekvienos repeticijos metu galvo-
jama ir apie já – vaikinai sako norintys kaþko naujo, neáprasto. Grupæ
sudaro Vincas Vaitkevièius, Leonardas Varanavièius ir Matas Urbietis.
Visi jie groja gitaromis: Leonardas – bosine, Vincas su Matu – akustine
arba elektrine gitaromis. Leonardas ir Vincas yra savamoksliai gitaris-
tai, o Matas lankë ir dar tebelanko muzikos mokyklà, kurioje mokosi
groti akustine gitara.

Ði grupë groja ávairiais muzikos þanrais – nuo sunkiø „Metallica“
ritmø iki lietuviø atlikëjø, tokiø, kaip Virgis Stakënas. Kartu pusmetá
muzikuojant jau sudalyvauta keliuose renginiuose: Zarasø miesto eglës
áþiebimo ðventëje, Zarasø „Àþuolo“ gimnazijos kalëdiniame renginyje.
Prieð tai vaikinai renginiuose retai kada grodavo, o dainuodavo apskritai
retai. „Kadangi atëjome á naujà mokyklà, reikëjo pradëti ir naujai muzi-
kuoti. Norime dalyvauti kuo daugiau renginiø – ne dël to, jog trokðtame
pasirodyti ir kad mus visi þinotø, bet ir kad iðmoktume geriau groti,
dainuoti ir áveikti tà nedidelæ scenos baimæ“, – prisipaþásta vaikinai.
Grupë sako esanti atvira pasiûlymams ir tikisi ateityje Zarasø miestà
pradþiuginti savo atliekama muzika.

Tekstà parengë Leonardas VARANAVIÈIUS

Nuotraukoje ið grupës albumo – vaikinø trejetas – (ið kairës) Leo-
nardas, Vincas ir Matas –  muzikuoja Zarasø „Àþuolo“ gimnazijos
kalëdiniame renginyje.

Ko gero, tik bûdamas
dvyliktoje klasëje su-

pranti, kad viskas, apie kà sva-
jojai, jau èia pat. Liko vos keli
mënesiai, ir turësi atlikti svar-
biausius sprendimus gyvenime
– rinksiesi studijas, profesijà,
pradësi karjerà. Deja, dalis ið
mûsø dar neturi jokiø planø, o
pasirinkimus palieka paskuti-
nei minutei... Manau, jog taip gy-
venti yra paprasèiau, bet nepa-
kankamai atsakinga, nes savo
ateitá privalome kurti patys...

 Vis artëjant mokyklos bai-
gimui nenumaldomai artëja ir
mano, kaip redaktoriaus, ka-
dencijos ☺☺☺☺☺ pabaiga. Kaip tik
dabar turëèiau iðsakyti bran-
dþiausias savo mintis, bet... Kà
èia ir bepasakysi, kai galvoje
desperatiðkai plakasi mintys, o
po kojomis tæþtantis sniegas
kiaurai permerkia batus...

Laurynas MATIUKAS
*   *   *

Visa „Tu – ne vienas“
komanda mûsø abitu-

rientams Laurynui Matiukui ir
Monikai Andrijauskaitei ið vi-
sos ðirdies linki TVIRTYBËS!
STIPRYBËS! SËKMËS! lai-
kant egzaminus.

Kaip tradicija, kas keletà
metø vykdome apklausë-

læ apie jaunimo laikraðtá „Tu – ne
vienas“, nes juk stropiai raðome, ra-
ðome ir raðome, o atsako, reakcijø
ir nuomoniø ið mûsø mielø skaity-
tojø retokai iðgirstame... Norëda-
mi suþinoti, ar daug þmoniø skaito
mûsø straipsnius jaunimui aktua-
liomis temomis, paklausinëjome
Zarasø Pauliaus Ðirvio progimna-
zijos ir „Àþuolo“ gimnazijos jau-
nimëlio: ne tik to, ar jie skaito jau-
nimo laikraðtá, bet ir leidome jiems
trumpam pasinerti á vaizduotæ ir
pasvarstyti, koks bûtø jø laikraðtis
ir apie kà jie raðytø, jeigu bûtø laik-
raðtëlio redaktoriai, taip pat pasi-
tarëme su jais, kaip galëtumëme
padidinti ðio laikraðèio skaitanèiø-
jø gretas. Sulaukëme labai pozity-
viø atsakymø!

Deividas (14 m.) laikraðtëlá „Tu
– ne vienas“ labai iðgyrë sakyda-
mas, jog visada skaito popieriná jo
variantà. Vaikinukas patikino, jog
jam laikraðtis patinka ir yra ádo-
mus, tad jei turëtø galimybæ leisti
savo laikraðtá, tikriausiai darytø vis-
kà panaðiai. Deividas patarë mums

Ar  tikrai  ne  vienas?..

daugiau raðyti apie veiklas, renginius
ir konkursus, skirtus „prablaðkyti“
jaunimà Zarasuose (o to labai trûks-
ta tokiu metø laiku...). Kadangi jis
yra Pauliaus Ðirvio progimnazijos
mokinys, pasiûlë mums kiekvienà
mënesá laikraðtá pakabinti mokyk-
los stende, nes didþiàjà dalá infor-
macijos mokiniai suþino bûtent ten.

dëtø ávairiø skelbimø, skatinanèiø
aktyvià jaunimo veiklà, taip pat pa-
liestø tokias ðiuolaikiniø paaugliø
problemas, kaip patyèios ir didëjan-
tis alkoholizmas.

Lukas (14 m.) teigë, kad retkar-
èiais laikraðtëlá paskaito, nes jø ðei-
ma prenumeruoja „Zarasø kraðtà“.
Jei Lukas bûtø redaktorius, jo ini-

Rimtai susimàstëme ir nusprendë-
me imtis laikraðèio „populiarini-
mo“ priemoniø po Paulinos (12
m.) atsakymo, jog ji iki ðiol net neþi-
nojo apie „Tu – ne vienas“ egzistavi-
mà!

Labai efektyvias laikraðtëlio
„populiarinimo“ priemones mums
pasiûlë abiturientë Miglë (19 m.).

se srityse, kad bûtø ádomu suþino-
ti apie jau mokyklà pabaigusiø mo-
kiniø visuomenei naudingà veik-
là, iðskirtinæ gyvensenà, studijø
áspûdþius ar neeiliná darbà. (Aèiû,
Migle, mes bûtinai pasinaudosime
Tavo patarimais.)

Buvo labai malonu iðgirsti, jog
visgi dauguma apklaustøjø vieno-
kiu ar kitokiu bûdu susipaþásta su
mûsø laikraðtëliu. Aèiû jums uþ
tai. Nuoðirdþiai dëkojame ir uþ pa-
siûlytas temas, uþ genialias idëjas,
kaip labiau iðplatinti ðá leidiná.

Primename, jog jaunimo laik-
raðtëlis „Tu – ne vienas“ su laikrað-
èiu „Zarasø kraðtas“ iðleidþiamas
kiekvieno mënesio pirmàjá penk-
tadiená, kad já galima rasti interne-
te adresu: www.zarasai.lt/naujie-
na_jaunimo-laikrastis-tu-ne-vie-
nas , taip pat „Àþuolo“ gimnazijos
stende. Tikimës, kad greitai laik-
raðtis bus platinamas ir kitais mûsø
skaitytojø pasiûlytais bûdais!

Bendraamþius klausinëjo
Nikolë VAVINSKAITË,

Emilija RAÈKAUSKAITË
ir Viltë TUMËNAITË,

medþiagà parengë NIKOLË.

Ugnë (13 m.) pasisakë laikraðtá
skaitanti kartais, nes kai kurie jos
klasës draugai yra laikraðtëlio kores-
pondentai. Jai priimtinesnis elektro-
ninis variantas, taèiau kartais pa-
skaito ir popieriná.

Giedrë (17 m.) „Tu – ne vienas“
perskaito internete. Ávertino... „ðiaip
sau“. Jei bûtø redaktorë, ieðkotø
linksmesniø temø ir graþiau apipa-
vidalintø.

Goda (16 m.) sakë, jog laikraðtá
ji stengiasi paskaityti visada, kai tik
iðeina naujas numeris, taèiau skaito
tik jà sudominusius straipsnius. Jei
ji bûtø laikraðèio redaktorë, tai pri-

ciatyva atsirastø anekdotø kampelis,
nes tai pralinksmintø jaunimà, be to,
bûtø daugiau medþiagø apie sportà.
Jeigu Lukui reikëtø „populiarinti“
laikraðtá, jis tiesiog eitø per paþásta-
mus ar draugus ir sakytø: „Skaity-
kit!“

Kad negalvotumëte, jog papirko-
me mûsø klausinëtus jaunuolius sal-
dainiais, þinokite, jog susidûrëme ir
su neskaitanèiais mûsø laikraðèio,
bet vis tiek labai smagiais þmonë-
mis! Karolina (12 m.) mums prisi-
paþino, jog ji neskaito mûsø laikrað-
èio, bet jei pamatytø, jog jos draugai
skaito, tai tikriausiai skaitytø ir ji!

Ji pasakë, jog „Tu – ne vienas“ ne-
skaito todël, jog nemëgsta pirkti ir
skaityti laikraðtiniø variantø, o apie
bûdà skaityti laikraðtá elektroniniu
bûdu ji prisipaþino iki ðiol neþino-
jusi. Labiau domëtis ðiuo leidiniu,
jos manymu, paskatintø reklama: in-
formatyvios skaidrës, kurios bûtø
rodomos per „Àþuolo“ gimnazijoje
esanèius televizorius, spalvingas ir
dëmesá pritraukiantis plakatas mo-
kyklos stende, „Tu – ne vienas“ ákë-
limas á internetiná gimnazijos pus-
lapá ir kt. Paklausus apie temas, Mig-
lë sakë, jog bûtø smagu pasidþiaugti
mûsø jaunimo pasiekimais ávairio-
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Elektroninës cigaretës –
naujovë, kuri rûkaliams

padeda atsikratyti rûkymo,
yra nekenksminga, nedaranti
þalos sveikatai... Tai yra blo-
giau net uþ paprastas ciga-
retes su nikotinu... Elektroninës
cigaretës net 95 proc. sveika-
tai kenkia maþiau nei paprasti
tabako gaminiai... Tai baisus
dalykas – ákvëpus nikotino tir-
palo garø plauèiuose lieka
skysèiø... PSO neskelbia jokiø
árodymø, kad elektroniniø ci-
gareèiø terapija kaþkaip pa-
deda atsikratyti nikotino pri-
klausomybës, greièiau tai pir-
mas þingsnis á jà patenkant...

Ðtai tokiø ir dar daugybæ kito-
kiø nuomoniø radau panarðæs in-
ternete. Kuri ið jø yra teisinga? Ma-
nau, teisingiausia yra ta, kad bet ko-

Viena ið svarbiausiø vertybiø
yra bendravimas. Tai ypaè lengva
iðmokti, kai augi didelëje ðeimoje.
Juk bûdamas treèias ar ketvirtas
ðeimos narys lengvai ásisavini ben-
dravimo ágûdþius su ávairaus am-
þiaus ir skirtingo bûdo þmonëmis,
esi apsuptas mylimø þmoniø, tarp
kuriø nesijauti vieniðas. Anot pa-
ðnekovës Gintarës, juk svarbiau-
sia tokioje ðeimoje – kad jautiesi
mylimas, kad visa ðeima yra kaip
vieningas kumðtis.

Taip, gausioje ðeimoje, kol vai-
kai dar maþi, bûna visko: pavydu-
liavimo dël tëvø dëmesio, barniø
ko nors nepasidalijant, þinoma, ir
peðtyniø. Taèiau kiek ûgtelëjæ vai-
kai suvokia, kad augant didelëje
ðeimoje  pirmiausia jautiesi be ga-
lo saugus. „Augti daugiavaikëje ðei-
moje iðties paprasta ir smagu. Mes
jauèiamës saugûs bûryje vaikø. Bû-
dami penkiese niekada nejutome
vienatvës, net negalëèiau ásivaiz-
duoti savæs vienturtës – tikriausiai
vienturèiø gyvenimas labai nuobo-
dus“, – sakë Rasa. „Esu vyriausias
ðeimoje. Kartais mane tai „uþknis-
davo“ – tà padaryk, anà padaryk,
maþiai kaip lepûnëliai, dar ir nusi-
leisti jiems turi... Bet patikdavo,
kad tëvai su manimi gal nuo de-
ðimties metø tardavosi (ir tariasi)
kaip su vyriausiu, – tai labai pake-
lia mano savivertæ, o ir autoritetà
jaunesniø broliø akyse“, – ðypso-
josi septyniolikmetis Julius.

Panaðiai kalbëjo ir kiti bendra-
amþiai ið gausiø ðeimø, dar pa-
brëþdami, jog didelëje ðeimoje grei-
èiau iðmoksti savarankiðkumo.
„Gyvenant daugiavaikëje ðeimoje
iðmoksti daug bûtinø dalykø, pa-
vyzdþiui, namø ruoðos, maisto ga-
minimo. Taip pat iðmoksti taupy-
ti, nes tenka viskuo dalytis (ir ge-
rai paslëpti savo saldumynø dalá)“,
– ðaipësi aðtuoniolikmetis Lukas.
„Jei maþi pykdavome, kai tëvai
liepdavo nuskusti bulves, iðsiskalb-
ti kojines, dabar tuo galiu tik pasi-
dþiaugti. Graudu þiûrëti á vientur-
èius bendraamþius, kurie ir dabar
në kiauðinio iðsivirti, në sagos pri-
sisiûti nemoka“, – sakë pirmakur-
sis studentas Valdas.

Taigi didelë ðeima turi daugy-
bæ pliusø, bet taip pat – ir minusø.

Kaip papasakojo mûsø kalbinti ben-
draamþiai, augantys didelëse ðeimo-
se, vienas ið minusø – materialiniai
nepritekliai. Ne vienos daugiavaikës
ðeimos gyvenimas tikrai nelengvas,
tëvams kyla daug sunkumø iðlaikant
didelæ ðeimà. Kaip suktis, kad kiek-
vienas gausios ðeimos vaikas ne tik
bûtø pavalgæs, dailiai aprengtas, bet
ir su klase galëtø vykti, pavyzdþiui, á
ekskursijas, koncertus, eiti á draugø
gimtadienius. Deja, ne visø gausiø
ðeimø vaikai tai gali, dël ko jie jau-
èiasi nuskriausti. O juk dar yra ðei-
mø, kur net pavalgyti visiems soèiai
neuþtenka...

Kitas gausios ðeimos minusas,
kurá ávardijo bendraamþiai, – vyres-
nieji didelës ðeimos vaikai turi dau-
giau darbo namie, taip pat neretai
jiems tenka priþiûrëti jaunesniuo-
sius brolius ir sesutes. „Ið tiesø kar-
tais að pasijuntu lyg bûèiau reikalin-
ga tik kaip auklë. Tëvai manimi do-
mëtis pradeda tada, kai reikia jiems
kur nors iðlëkti, o maþojo broliuko
nëra su kuo palikti“, – skundësi Jus-
të.  „Tu vyriausia, iðplauk indus... Ið-
neðk ðiukðles... Iðlygink sesutei sijo-
nëlá, nes ji dar maþytë... O ta maþytë
kompiuteriu þaidþia“, – piktinosi
keturiolikmetë Julija, bet prisipaþi-
no, kad neretai ir neraginama apþiû-
ri deðimtmetæ sesæ, ar ji tvarkingai
apsirengusi, supina kaseles, „kad
vaikai mokykloje ið jos nesijuoktø“...
O ðtai Jolanta iðsakë paèià nesava-
naudiðkiausià prieþastá rûpintis jau-
nesniaisiais: „Man gaila tëvø, nes jie
labai daug laiko ir lëðø skiria mums,
o patys neskiria sau dëmesio. Jie
daug ko dël mûsø atsisako, noriu
jiems padëti...“

Atmetus visas nuoskaudas paaið-
këjo, kad gausiø ðeimø broliai ir se-
serys ið tiesø myli ir palaiko vienas
kità, nes jauèiasi kaip viena didelë
komanda, kurios nariai vienas dël
kito padarys viskà, kad tik bûtø ge-
rai, ir jau tikrai neleis skriausti sve-
timiems.

Bendraamþius kalbino
Pranas GAIDAMAVIÈIUS,

Monika ANDRIJAUSKAITË,
Miglë ÞITINIAVIÈIÛTË,

parengë MONIKA.
P. S. Dël tam tikrø prieþasèiø visi

paðnekovø vardai straipsnelyje pa-
keisti!

Didelës ðeimos apsuptyje

kios cigaretës dûmas niekada nebu-
vo ir nebus sveika... Taèiau rûkaliai
ir toliau skaièiuoja elektroniniø ci-
gareèiø pliusus: elektroninë cigaretë
nepalieka jokio kvapo, galima rink-
tis, kiek nikotino bus dûme, be to, tai
yra legalu – jø internetu gali nusipirkti
net vaikai, jeigu turi savo sàskaitëlæ...
Minusai: elektroniniø cigareèiø nau-
dojimas þenkliai pablogina þmogaus
ákvëpimo ir iðkvëpimo galimybes;
plauèiuose kaupiasi skysèiai, cigare-

tës pavojingos dël savaiminio uþsi-
degimo, bûta ir tokiø atvejø, kad krau-
nant elektroninæ cigaretæ ji sprogo ir
padarë daug þalos...

Keisèiausia, kad netgi ástatymas
nedraudþia vaikams rûkyti elektro-
niniø cigareèiø, tiesiog be 18 metø
sunkiau jø paèiam nusipirkti, betgi
perkant internetu tai netampa pro-
blema, nes elektroniniø cigareèiø
pardavëjams nesvarbu, kokio am-
þiaus yra perkantis þmogus, – elek-
troninës cigaretës yra prieinamos vi-
siems, neiðskiriant në vaikø. Tai ap-
skritai atrodo ganëtinai keista þiûrint
ið ðalies: rûkantieji dûmines cigare-
tes slepiasi uþ mokyklos kampo, o
rûkantieji elektronines – iðdidþiai

traukia jas ant mokyklos laiptø. Tie-
sa, patys rûkantieji nevadina to rûky-
mu, jie vadina tai „garinimu“...

Mes paklausinëjome ávairaus am-
þiaus þmoniø, kà jie mano apie elek-
troniniø cigareèiø rûkymà.

Jolita (15 m.): Ið ðono þmonës,
rûkantys elektronines cigaretes, atro-
do labai kvailai, ypaè kai tai 11–16
metø vaikai. Labai liûdna, kad ðios
cigaretës yra prieinamos visiems.

Gintas (36 m.): Ar rûkant elek-

tronines cigaretes galima iðsigydyti
priklausomybæ nuo nikotino? Nema-
nau, bent jau man nepavyko. Tai tie-
siog naujas ir apgaulingas þaisliukas
lengvatikiams...

Jokûbas (57 m.): Juokas mane
ima, kai elektroniniø cigareèiø par-
pardavinëtojai tikina, kad jie nori at-
pratinti þmones nuo rûkymo. Ne, jie
nori, kad kuo daugiau þmoniø rûky-
tø, nes taip jie pelnosi, tai ir pratina
visokiomis neva nekenksmingomis
priemonëmis.

Edvinas (15 m.): Þinau, kad elek-
troninës cigaretës nëra gerai, tad lio-
viausi jomis domëtis. O dar blogiau,
kad jos prieinamos beveik visiems
nepilnameèiams.

Vytautas (15 m.): Mano nuomo-
ne, jos kenkia þymiai maþiau nei pa-
prastos. Að pats rûkau be nikotino.
Kodël rûkau? Labiausiai patinka ma-
tyti dûmà iðpuèiant – toks di-i-idelis
kamuolys... Teisybë, kad ðiø cigare-
èiø gali nusipirkti kiekvienas, kuris
turi bent kiek pinigø. Að pats pirkau
internetu ir pats atsiëmiau paðte.

Gintarë (30 m.): Manau, kad
elektroninës cigaretës kenkia dar
daugiau nei paprastos. Kiek teko skai-
tyti ir girdëti þiniasklaidoje, rûkant
tas cigaretes plauèiuose lieka van-
dens.

Mindaugas (18 m.): Nelabai do-
mëjausi, kenkia jos ar nekenkia. Að
pats tai rûkau ið... durnumo. Lyg ma-
da tokia uþëjo, be to, nesmirda.

Giedrë (38 m.): Man pikta, kad
áprastø cigareèiø reklama uþdrausta,
o elektroninës cigaretës reklamuoja-
mos visais kanalais, net siûlomos
pirkti dovanoms ir pan. Juk tai rûky-
mo propagavimas. Blogiausia, kad
elektroninës cigaretës sparèiai pritai-
komos vaikams – ðokoladinis skonis,
spalvotas dûmelis... Èia kaip ir visi
tie graþûs sidro ir kitø silpnø alkoho-
liniø gërimø buteliukai – kad tik grei-
èiau pripratinti jaunimà prie alkoho-
lio. Kas „varto“ didelius pinigus, tam
þmonijos nelaimës dël alkoholio ar
kitø priklausomybiø nerûpi...

Klausinëjo ir medþiagà parengë
Dominykas ÈERNOVAS

ir Aistë ÐAKALYTË

Að manau

taip!

Miegas – vienas ið svarbiausiø
ir reikðmingiausiø procesø þmo-
gaus organizme. Tai periodiðka
þmogaus sàlyginës ramybës bûse-
na, kurios metu organizmas, ið da-
lies praradæs kontaktà su aplinka,
aktyviai atkuria savo jëgas. Taigi
miegas atlieka tokias reikðmingas
funkcijas kaip organizmo atsista-
tymas, per dienà gautos informa-
cijos apdorojimas ir ásiminimas,
organizmo augimas ir daugelis ki-
tø.

Miegas gyvybiðkai reikalingas
kiekvienam, o ypaè augantiems
þmonëms, nes tai yra ir jø produk-
tyvumo ðaltinis.

Mûsø vis modernëjanèiame pa-
saulyje á kasdiená gyvenimà áveda-
ma daug svarbiø naujoviø, bet kai
kuriø dalykø galbût dël konserva-
tyviø ásitikinimø vis dar bijome
keisti. Vienas ið tokiø pavyzdþiø –
mokyklø darbo laikas, tiksliau –
jo pradþia.

Ne paslaptis, jog vos ne kiek-
vienas mokinys á pirmas pamokas
ateina apsnûdæs, nes pakankamai
neiðsimiegojo, tad aktyvumas per
pirmas pamokas yra labai menkas.
Nenuostabu –  mokiniai negali bûti
susikaupæ mokslui ir dirbti pro-
duktyviai, kai á mokyklà privalo at-
eiti jau 8 valandà ryto, o keltis dar
anksèiau (kà jau kalbëti apie mo-
kinius, kurie gyvena kaimuose ir
kad atvyktø á miesto mokyklas tu-
ri keltis paryèiais). O jei mokinys
miegojæs vos 5–6 valandas per nak-
tá, tai ir visà likusià dienà jis svajos,
kaip greièiau gráþti namo ir nusnûs-
ti. Mokytojai daþnai sako, kad pa-
tys mokiniai kalti dël savo neiðsi-
miegojimo, nes ilgai sëdi prie kom-
piuteriø, vëlai gulasi miegoti. Ta-
èiau, mokslininkø teigimu, jauni
asmenys turi biologiná polinká uþ-
migti vëliau, nes dël kintanèiø hor-
monø miego ritmas iðsibalansuo-
ja. Uþsienyje mokyklos jau pradë-
jo á tai atsiþvelgti ir daryti atitinka-
mus pakeitimus. Pastebëta, jog ke-
liomis valandomis pavëlinus pir-
mos pamokos pradþià mokiniø
produktyvumas þymiai pakilo. Bû-
dami iðsimiegojæ ir þvalûs paaug-
liai ir jaunuoliai greièiau ásitrau-
kia á pamokas, noriau dirba, geriau
suvokia dëstomà naujà medþiagà,
þinoma, ir pasiekia geresniø rezul-
tatø.

Deja, apie kokius nors pokyèius
ðiuo klausimu Lietuvoje dar nieko
negirdëti. Mokiniø neiðsimiegoji-
mo sàlygojamas nuovargis kaupia-
si savaitëmis ir mënesiais, susi-
formuoja apatija mokslui, o vëliau
visi stebisi, kad mokymosi produk-
tyvumas menkas, egzaminø rezul-
tatai prasti...

Manau, kad priimtas nutarimas
pavëlinti mokyklø darbo pradþià
bûtø pats tinkamiausias sprendi-
mas, kad jaunimas þvaliai ir ener-
gingai kibtø á mokslus, darbus ir
siektø aukðtesniø tikslø.

O kaip jûs manote?
Paula  DÞACHIJA

Apie mokymàsi
ir... miegà

Mieli „Tu – ne vienas“ skaitytojai,
dëkojame jums, kad jaunimo laikraðtëlá skaitote ir mus,

jaunuosius þurnalistus, palaikote. Aèiû visiems, kurie perve-
date mûsø organizacijai 2 proc. pajamø mokesèio. Juos mes
iðleidþiame rengiamø konkursø prizams pirkti, paþintinëms ke-
lionëms rengti bei ávairiems smulkiems, bet bûtiniems reikme-
nims ásigyti.

Bûtume dëkingi, jei ir ðiais metais paremtumëte mûsø or-
ganizacijà ir jaunimo laikraðtëlá, skirdami 2 proc. pajamø mo-
kesèio.

Mûsø rekvizitai:
Zarasø rajono jaunimo organizacija „Tu – ne vienas“,

kodas 187934989, adresas: Vilniaus g. 16, Zarasai.
Ið anksto tariame AÈIÛ!

„Tu – ne vienas“ redakcija

JUO-
DAS

KAMPAS
Sveiki, tai ir vël að, JUODO

KAMPO gyventoja Piktoji Þiurkë.
Ir vël mano nuotaika nekokia...

Daugelis mëgsta vakarais pasi-
vaikðèioti –  tiek þmonës, tiek ir mes,
þiurkës. Vaikðtinëti su draugëmis la-
bai patinka ir man. Bet ne bet kur, o
ten, kur gali pasigroþëti gamta. Ir dar
– kur takai nuvalyti, nes mûsø koje-
lës tai trumpos, o ir ðiaip mes maþy-
tës – galime nuskæsti sniege.

Paprastai mëgstamiausia mûsø
pasivaikðèiojimø vieta – pësèiøjø
takas Zaraso eþero pakrante, tik
bëda, kad jis daþnai bûna nenuva-
lytas, o kai slidu – ir nepabarsty-
tas. Kartais – gana ðiukðlinas, ðalia
tako – perpildytos ðiukðliadëþës.
Negana to, vietomis ir neapðvies-
tas, tad pritemus eiti juo pavojin-
ga. Ir po apþvalgos ratu apðvieti-
mo nëra...

Ðtai tau ir malonus pasivaikðèio-
jimas. Ne tik mums, vietiniams. Juk
tai bene lankomiausias objektas mû-
sø mieste. Jei Zarasams suteiktas ku-
rortinës vietovës statusas, miestas,
manau, turi bûti sutvarkytas ne tik
sezono metu, bet apskritus metus.
Ir þiemà atvaþiuoja þmonës ið Latvi-
jos ar kitokiø vietoviø pasigroþëti
mûsø apylinkëmis, o pamato neko-
ká vaizdà, klupinëdami slidþiu ar ap-
snigtu pësèiøjø taku.

Þiurkës pasakojimà
uþraðë Eimantas RAÐTUTIS

Elektroninës cigaretës:
apgaulingas „þaisliukas“


